AZ ELETMINOSEG ES AZ ELHIZOTTSAG FOKANAK OSSZEFUGGESEI
MAGYAR-ROMAN VISZONYLATBAN

(CORRELATIONS BETWEEN THE QUALITY OF LIFE AND THE DEGREE
OF OBESITY IN A ROMANIAN-HUNGARIAN ASPECT)

Készitette: Szabo Dalma, Csanyi Alexandra

Célkitiizés, hipotézisek: Az elhizds napjaink legstulyosabb
népegészseégligyi kihivasa. A tulsuly és az elhizds komoly kockazatot
jelent az egészségiinkre. Negativ hatassal van minden szervrendszerre,
valamint tobb tarsbetegseég kialakulasanak bolcsdje 1s lehet. Az elhizas
mindezek mellett a lelki egészségre ki hatassal van, hiszen a fizikai jolét
mellett, a szocidlis €s pszichologiai életmindséget is rombolja. A
kutatas célja az ¢letmindség €s az elhizottsag foka (testtomeg-index,
BMI) kozotti kapcsolat kimutatdsa 6-7 ¢éves, iskolakezdd, elso
osztalyos, hazai és romaniai gyerekek korében.

H1: Mindkét orszagban azoknak a gyerekeknek az ¢letmindsége jobb,
akik BMI értéke a normalis tartomanyba esik.

H2: A hazai vizsgélati mintiba tartoz6 gyerekeknek az altalaban vett
¢letmindsége jobb, mint a romaniai gyermekeké.

H3: Az ¢letmindség ’baratok’ faktoraban kapott eredményeket
vizsgalva nem talalunk szignifikans kiilonbséget a két orszag tanuloi
kozott.

H4: Az ¢életmindség baratok’ faktoraban az elhizott BMI-kategoriaba
tartozok alacsonyabb eredményt érnek el, mint a normal vagy sovany
kategoridba tartozok.

HS: A sovany és a normal BMI-kategoriaba tartozo tanulok ’fizikai
aktivitds €és egészseg® faktorban elért eredménye mindkét nemzet
eseteben jobb lesz, mint az elhizottakeé.

H6: Az életmindség ’csalad €s szabadidd’ faktorat vizsgalta, nem
detektalhato kiilonbség a két orszag kozott.

H7: Az elhizott BMI-kategoridba tartozd gyerekek esetében az
‘altalanos kozérzet® faktor eredményei mindkét nemzet esetében
gyengebbek lesznek.

Anyag és modszer: A kutatasban 295 iskolakezd6 gyermek vett részt,
ebbdl 96 f6 magyar (Szeged), €s 199 {6 romaniai (Arad, Kolozsvar)
tanuld. A tanulokat - az adott orszag BMI percentilisei és sajat BMI
ertekiik alapjan - sovany (BMI<P25%), normal (P25%<BMI<P75%) €s
elhizott (BMI>P75%) csoportokba soroltuk. Az ¢letmindséget a
KidScreen-27 keérdOivvel vizsgaltuk, melyet a sziilok toltottek ki a
gyermekiikre vonatkozoan.
Statisztika: atlag + S.E.M., Bonferroni-teszt, korrelacid-analizis
p’<0,05: szignifikdns kiilonbség az orszagok kozott
a BMI-kategoriakon beliil;
p*<0,05: szignifikans kiilonbség a
kozott adott orszagon beliil.

BMI-kategoriak

Eredmények: A teljes KidScreen-27 eredményei (1. 4bra) alapjan
nincs jelentds kiilonbség az egyes BMI-kategoridk altaldban vett
¢letmindsegeben (HI1-hamis), viszont az elhizott ¢és a normal
kategoridkban, valamint a teljes vizsgalati mintdban a hazai
gyerekeknél jobb életmindséget tapasztaltunk (H2-igaz).

A ’baratok’ alskalaban (2. abra) a magyar gyerekek minden BMI-
kategoridban magasabb pontszamot értek el (H3-hamis), és egyik
orszagban sem detektaltunk kiilonbséget a BMI-kategoridk pontszamai
kozott (H4-hamis).

Mentor: Molnar Andor
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A KidScreen-27 kerdoivben elért osszesitett pontszamok

A ’fizikai aktivitas €s egészseg’ faktorban (2. abra) egyik orszagban
sincs  kiulonbsé¢g a  BMlI-kategoridk  pontszamai  kozott
(H5-hamis), a hazai gyerekek pontszamai magasabbak a sovany ¢€s az
elhizott csoportokban, valamint a teljes mintaban.

A ’csalad és szabadidd’ faktorban (2. abra) a sovany magyar tanulok
kevesebb pontot ertek el, mint romaniai tarsaik
illetve az 0sszesitett hazai minta.

Az ’altalanos kozérzet® faktorban (2. abra) egyik orszagban sem
tapasztaltunk kiilonbséget az egyes BMI-kategoridk pontszamaiban
(H7-hamis). Romaniai tarsaikhoz viszonyitva az elhizott magyar
gyerekek, illetve a teljes hazai minta magasabb pontszamot értek el.
Az ’iskola és tanulds’ alskalaban csak orszagok kozotti kiillonbséget
detektaltunk az elhizott és a normal BMI-kategoridkban, illetve az
orszagok teljes vizsgalati mintaban. A BMlI-kategoriak pontszamai
kozott nem volt eltérés.

A korrelacio-analizis egyik orszagban ¢s BMI-kategoridban sem
mutatott kapcsolatot a BMI és a teljes KidScreen-27, illetve annak
alskalai kozott. Egyediil a normal BMI-vel rendelkez6 roman gyerekek
esetében volt kimutathatd pozitiv 6sszefiiggés (r=0,2017) a BMI ¢és a
KidScreen-27 baratok’ faktoranak pontjai kozott.

Konklaziok: Iskolakezdd, 6-7 ¢éves gyermekek korében nincs
kiilonbség a kiillonbozo elhizottsagi fokon allo csoportok altalaban vett
cletmindségeben, illetve az ¢letmindség faktorainak tobbségében.
Korrelacié nem mutathatd ki a BMI és az életmindség kozott. A sziilok
véleménye alapjan a hazai gyermekek életmindsége jobbnak tekinthetd,
mint romaniai tarsaiké. Perspektivikus a kutatas késobbi megismétlese,
mikor mar a hazai mindennapos testnevel€s ¢letmindseégre gyakorolt
hatasat is Ossze lehet hasonlitani a romaniai heti 2 testnevelés ora
hatasaval.

A kutatast az EFOP-5.2.2-17-2017-00035 projekt tamogatta.

2. abra
TOTAL ELHIZOTT NORMAL SOVANY
magyar roman magyar roman magyar roman magyar roman
af('tzli,'l‘f;s 21,14+0,26* | 19,70+0,23 | 20,86+ 0,48" | 19,30+0,43 | 21,10+0,37 | 20,01+0,31 | 21,46+0,54" | 19,36+0,53
‘T(';:l::;’ts 30,33+0,39" | 29,62+0,25 |31,00£0,77*| 28,96+0,54 | 30,06+0,57 | 29,92+0,33 | 30,29+0,72 | 29,61+0,49
s(z::?,l::iﬁz 27,13+:0,42 | 27,43+0,34 | 27,82+0,95 | 27,21+0,73 | 27,60+0,52 | 27,34+0,46 | 25,50+0,92° | 27,86+0,67"
Baratok 16,46+0,29" | 14,11+0,25 | 17,18+ 0,50 | 14,06+0,53 | 16,26+0,43" | 14,16+0,34 | 16,21£0,57° | 14,05+0,49
lf::lljaess 17,25+0,23" | 16,31+0,18 | 17,68+ 0,47" | 15,79+0,43 | 17,20+0,34" | 16,44+024 | 16,96+0,41 16,55+0,35
A KidScreen-27 kerdoiv faktoraiban elért pontszamok
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