MARIHUANAFOGYASZTAS ES FIZIKAI AKTIVITAS

(MARIJUANA CONSUMPTION AND PHYSICAL ACTIVITY)

Készitette: Marsi Bence

Célkitiizés, hipotézisek: A marihuanafogyasztas nemzetkozi
szabalyozasa ellentmondasos, a szer a WADA tiltolistajan is szerepel.
Szamos publikacid foglalkozik az élettani és pszichés hatasaival,
illetve a fizikai aktivitassal valo kapcsolataval. Kutatasunk célja, hogy
hazai mintan is vizsgalja a marihuanafogyasztas és a fizikai aktivitas
egyes Osszefliggeseit.

H1: A marihudnafogyasztok a marihudna mellett teljesitmeényfokozo
szereket is alkalmaznak.

H2: A marihuanafogyasztok nem hasznalnak taplalék-kiegészitoket.

H3: A marithuana fogyasztasa Osszefligg a kutatasban résztvevok
sporttevekenységével.

H4: A fogyasztok edzés eldtt hasznaljak a marihudnat, az edzés
kozbeni jobb koncentracio érdekében.

HS5: A fogyasztok tudatosan hasznaljak a marihudnat (ismerik a bevitt
mennyiséget).

H6: A fogyasztok kikapcsolodas, pihenés céljabol hasznaljak a
marthuanat.

H7: A fogyasztok edzdje nem tud a marihudnafogyasztasrol.

Anyag és modszer: Az online, anonim kérddives kutatasban 58 6 (37
ferfi, 21 nd) vett részt, akik Onmagukat marihuanafogyasztonak
minositették. 62,52%-uk a 18-24 éves, 25,86%-uk a 25-30 éves
korosztalyba tartozott. 6,9%-uk naponta tobbszor, 8,62%-uk naponta,
34,48 %-uk hetente 3-nal tobbszor végez fizikai aktivitast, mig a
tobbiek hetente 3 alkalomnal kevesebbszer. 60,34%-uk edzésideje
alkalmanként 45-60 perc, 22,41%-uké 65-85 perc. 46,55%-uk
alloképességi spotot, 41,38%-uk erdsportot, 24,14%-uk labdajatékot
Uz. 70,69%-uk rekredcios céllal, 13,79%-uk amatdr versenyzoként €s
12,07%-uk 1gazolt versenyzOként végez rendszeres fizikai aktivitast.
53,45%-uk tobb mint 6t éve Uzi az adott mozgasformat.
Statisztika: Bonferroni-teszt, p < 0,05

Eredmények: A kutatasban résztvevd marihuanafogyasztok 87,93%-
a nem hasznal semmilyen teljesitményfokozot. Ez alapjan a HI1
hamisnak bizonyult.

Az 1. 4bra alapjan kijelenthetd, hogy a H2 is hamis. A
marihudnafogyasztok  leginkabb  vitaminkészitményeket — és
fehérjeporokat hasznalnak taplalék-kiegészitOkeént.
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A H3 sem allta meg a helyét, a résztvevoknek csak 8,62%-a szerint
van Osszefliggés a marihuanafogyasztasuk €s a sporttevékenységiik
kozott.

A fogyasztok 6,9%-a edzés elbtt, mig 46,55%-uk inkabb edzés utan
hasznal marihuanat, a tobbieck nem valaszoltak az erre vonatkozo
kérdesre. Ez alapjan a H4 hamisnak bizonyult.

A fogyasztok szignifikans tobbsége (72,41%) allitja, hogy tisztaban
van azzal, hogy alkalmanként milyen mennyis€gli marihuanat visz be
a szervezetebe, illetve 79,31%-uk ugy véli, hogy tudatosan hasznalja
a szert. Ez alapjan a HS beigazolodott.

A 2. abra alapjan a résztvevok jelentds tobbsége kikapcsolodas
c¢ljabdl hasznalja a marihuanat, megel0zve a stressz levezetést €s
barati tarsasdgban torténd fogyasztadst. Elmondhatd, hogy fdleg
pihenés ¢€s rekreacids celokbdl torténik a marithudnafogyasztas, a
sportteljesitményndvelés nem tartozik a f6 mozgatorugok kozé. Igy a
H6 1s igaznak bizonyult.
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A marihuanafogyasztok 12,07%-anak edzOje tud, mig 18,97%-uk
edzdje nem tud a résztvevOk szerhasznalatarol. A tobbiek (62,07%)
edz0 nélkiil végzik a fizikai aktivitast. Ezen eredmények alapjan H7
1gazsdgat vagy hamissagat nem lehet egyértelmiien megallapitant,
mivel a résztvevOok jelentds tobbségének nincsen edzdje. Ez azzal
magyarazhato, hogy a valaszadok tobbsége rekreaciods celbol végzi a
sporttevekenységet.

Konkluziok: A torvényi szabalyozdsok miatt kényes témakor
vizsgalata ravilagitott, hogy a hazai, rendszeres fizikai aktivitast
végzok, foleg a 18-30 ¢éves korosztaly is érintett a
marihudnafogyasztas tekintetében. A fogyasztok kevésbé alkalmaznak
teljesitményfokozo6 szereket, viszont gyakori a taplalék-kiegészitok
hasznilata. Az eredmények alapjan nincs Osszefiiggés a
marihudnafogyasztds és a sporttevékenység kozott. A fogyasztok
inkabb kikapcsolddasra hasznaljak a szert, mint a sportteljesitménytik
novelésére. Ezért tobbségiik edzés utan alkalmazza a marihudnat.
Onmaguk megitélése szerint tudatos marihudnafogyasztok. A
fogyasztok tobbsége edzdi segitség nélkiil, rekreacios célbol végzi a
sporttevékenységét.
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