ORTHOREXIA, EDZESFUGGOSEG ES IZOMDISZMORFIA MEGJELENESE
HOBBISPORTOLOK ES FITNESZVERSENYZOK KOREBEN

(OCCURENCE OF ORTHOREXIA, EXERCISE ADDICTION AND MUSCLE DYSMORPHIA
AMONG HOBBY ATHLETES AND FITNESS COMPETITORS)

Készitette: Komaromi Helga

Célkitiizés, hipotézisek: Az egészségesétel-fliggdség (orthorexia,
ON), a testedzeésfliggdseg (EA), valamint a sovanysagfobiaval és
atlagnal nagyobb izomtomeggel tarsuld izomdiszmorfia (ID) olyan
bio-pszicho-szociologiai  problémak, amelyek a  kiilonbozo
fitnesziranyzatokban is megjelennek. A kutatas célja az ON, az EA
¢s az ID onallo vagy egyiittes elofordulasi gyakorisaganak
felterkeépezése, illetve a kozottik fennallo korrelacid kimutatasa a
fitnesztermet hobbiszinten latogatok (HS) és a fitneszversenyzok
(FV) korében.

H1: Az FV-k nagyobb aranyban mutatnak hajlamot az ON-re, mint a
hobbisportolok.

H2: Az EA a HS ¢s FV férfiak és nOk csoportjaban is hasonld
aranyban fordul el6 €s minden csoportban nagy aranyban jelennek
meg a veszelyeztetettek.

H3: A FV-k, azon beliil is a férfiak, nagyobb szazalékban mutatnak
hajlamot az ID-re, mint a HS-k.

H4: A vizsgalt csoportokban megjelenik egyszerre két vagy akar
mindharom kutatott zavar €s kimutathatdo korrelacid a zavarok
megjelenese kozott.

HS5: A kutatisban résztvevd tObbsége nincs tudataban, hogy
taplalkozasi- vagy testképzavara, vagy edzésfiiggdsége van.

Anyag és modszer: A vizsgalatban 88 hobbisportold (52 ndi, 36
ferfi) és 43 fitneszversenyzd (21 ndi €s 22 feérfi) vett részt. A
résztvevok onértékeleésére vonatkozo sajat kérdéseink mellett az ON
gyakorisagat ORTO-15 (Donini, 2005), az EA prevalencijjat
Exercise Addiction Invertory (EAI; Terry, 2004), az ID el6fordulasi
mutatdjat Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS; Mayville,
2002) kerdoivvel vizsgaltuk.

Statisztika: atlag + S.E.M, %, Bonferroni-, illetve Mann-Whitney U-
teszt (p<0,05: *FV vs. HS; * férfi vs. nd), korrelacié-analizis (K).

Eredmények: Az ORTO-15 tesztben a 40 pont vagy az az alatti
Osszesitett pontszam 1igazolja az ON jelenlétét. A FV nok
(29,73+1,00*) alacsonyabb atlagpontszamot eértek el a HS ndkkel
szemben (34,21+0,72), tehat hajlamosabbak az ON-re. Ferfiaknal
nem volt kimutathaté hasonl6 kiilonbség. A teljes csoportok kozott
szignifikans eltérés mutatkozott (FV: 31,58+0,78*; HS: 34,64+0,55).
A HS-k (férfi: 77,78%; no: 88,46%; teljes: 84,09%) €s a FV-k kozott
(ferfi: 95,24%; n6: 100%; teljes: 97,67%) 1s kiugroan magas az ON
prevalencidja. A HS-k korében nem jelentdsen ritkabb az ON, mint
az FV-k esetében. Az ORTO-15 atlagpontjai alapjan a H1 igaznak
bizonyult, de az egyes vizsgalati csoportokban regisztralt ON
gyakorisag nem tamasztja ala a H1 feltételezéstinket.

Az EAl-teszten az FV ndk magasabb atlagpontszamot értek el
(21,82+1,21*) a HS nokkel szemben (16,77+0,70) és a nemeket
Osszesitve 1s a FV-k atlagpontjai magasabbak (20,70+0,92%*), mint a
HS csoporté (16,58+0,50). A férfiak korében a ndkéhez hasonld
differencia nem volt kimutathat6. Az adatok arra utalnak, hogy a FV-
k hajlamosabbak az EA-ra.

Ezt igazolja, hogy az EA gyakoribb volt az FV csoportban
(1. &bra), férfiak és nék korében is (H2 elsd része-hamis).

A veszélyeztetettek prevalencidja mindkét csoportban €és nemnél
magas volt (H2 masodik része-igaz), de a HS csoportban
szignifikansan nagyobb aranyban voltak jelen.

1. dbra
Hobbisportolo Fitneszversenyzo
férfi no teljes | férfi no teljes
Fiiggo 5,56 7,69 6,82 | 38,09 | 45,45 | 41,86

Veszélybe | 75,00 | 75,00 | 75,00 | 47,62 | 45,45 | 46,51
Egészsége | 1944 | 17,31 | 18,18 | 1429 | 9,10 | 11,63
Az edzésfiiggoség prevalencidja (%)

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Mentor: Molnar Andor

Az ID gyakorisagat 6sszehasonlitva a HS (férfi: 11,11%; nd: 7,69%;
teljes: 9,09%) ¢€s FV (férfi: 33,33%*; nd: 31,82%%*; teljes: 32,56%%*)
csoportokban, szignifikans kiillonbség detektalhat6 az azonos nemiiek
kozott, valamint a két csoport kozott osszesitve (H3 elso része-igaz).
Az ID-re valo hajlam csoportok kozti kiilonbsége a MASS-teszten
elért atlagpontokban is megmutatkozik, az FV-k (férfi: 54,1443,98%;
nd: 54,68+2,76%*; teljes: 54,42+ 2,37*) - nemenkeént €s Osszesitve is -
jelentdsen magasabb atlagpontszamot értek el, mint a HS csoport
(férfi: 42,69+2,40"; né: 37,13£2,01; teljes: 39,41+1,56). Az FV
csoportban nemi kiilonbség nem tapasztalhatdo (H3 masodik része-
hamis), szemben a HS csoporttal.

A 2. abra alapjan a vizsgalt csoportokban megjelenik egyszerre két
vagy akar mindharom kutatott zavar, az FV-k korében nagyobb
gyakorisaggal. A zavarok megjelenése kozott minden vizsgalt
csoportban korrelacios kapcsolatot is detektaltunk (H4-igaz).

2. abra
EA+1ID ON+1ID ON+EA [ ON+ID+EA
Férfi 0,00% 11,11% 5,56% 0,00%
Hobbi- ~
; No 5,77% 7,69% 5,77% 5,77%
sportold

Teljes 3,41% 9,09% 5,68% 3,41%
Fitnesz- Férfi 28,57%* 28,57% 28,57%* 28,57%*
versenyz N6 27,27%* | 31,82%* | 45,45%* 27,27%*
6 Teljes | 27,91%* | 30, 23%* | 37,21%* 27,91%*

Az ON, EA és ID egyiittes eloforduldsa

A 3. abra alapjan az onértékeléses (SR)-ON és ORTO-15 teszt,
valamint az SR-EA ¢és EAI teszt eredményei kozott osszefliggéseket
fedeztiink fel. Az ID vonatkozasaban az SR-ID ¢és a MASS kozott
nem volt korrelacié (H5-hamis).

3. abra

Hobbisportolo Fitneszversenyzo
férfi no teljes | férfi no teljes
SR'ONTO_ - | -0,508 | -0,442 - - -0,403
15 0,302 K K 0,355 | 0,356 K

SR-EA
0,566 | 0,437 | 0,691 | 0,531 | 0,633
09263 K K K K K

E

SR-ID

0,259 | 0,057 | 0,100 | 0,178 | 0,193 | 0,183
MASS

Az onertékeléses (self-reported — SR) zavarok
és az ORTO-15, EAI-, MASS- tesztek korreldcios egyiitthatoi (r)

Konklaziok: Akik a hobbi vagy versenyzdi szintli fitneszt valasztjak
mozgasformanak, figyelniiik kell az esetleges kényszerbetegségekre,
a taplalkozas- és testképzavarok megeldzésére, kezelésére, mivel
erd6s az ON-re valo hajlam, gyakori az EA veszélyeztetettség, és az
EA ¢s az ID is el6fordul koriikben. E zavarok megjelenése kozott
szoros az Osszefliggés. Szerencsére az ON ¢s az EA megjelenését az
¢rintettek tobbsége észreveszi magan.
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