REKREACIOS OKOLVIVOK ATTITUDJEI

(ATTITUDES OF RECREATIONAL BOXERS)

Készitette: Gal Konrad Laszlo

Célkitizések, hipotézisek: A kutatas eredményei varhatdéan valaszt
adnak arra, hogy az 0kolvivas hogyan hat az egyén testi, lelki
egeszségere, onbizalmara, stressz-tlird képességére. Kivancsi voltam
arra 1s, hogy e sport milyen pozitiv esetleg negativ hatassal van a
hétkoznapi €let egyéb teriileteire

H1: Feltételezem, hogy a megkérdezettek nagyobb szazaléka gy
tapasztalta, hogy pozitivan hatott az 6nbizalmara az 6kolvivas.

H2: Feltételezem, hogy a megkérdezettek nagyobb szazaléka ugy
tapasztalta, hogy pozitivan hatott a stressz kezeld képességére az
okolvivas.

H3: Feltetelezem, hogy a megkérdezettek legnagyobb szazaléka
azoknak ajanlana az okolvivast, akik onvédelmet szeretnének tanulni.

H4: Feltételezem, hogy a megkérdezetteknek legalabb 80% tgy érzi,
hogy pozitivan hatott a kozérzetére az 6kolvivo edzesek latogatasa

Anyag és modszer: Vizsgalatomban kérdoives kutatast alkalmaztam,
mivel ezzel a modszerrel sok emberhez el tudtam juttatni a
szakdolgozatommal kapcsolatos kérdeéseket. A kérdéseket a google
drive-on készitettem és kiildtem el mailben, illetve facebook-on. Igy
tobb 0kolvivo klubbal €s ismerdssel tudtam megosztani a kérddivem. A
vizsgalt személyek valamennyien részt vesznek rendszeresen okolvivo
edzéseken. Ennek eredménye képen 64 nd ¢és 238 ferfi toltotte ki a
kérddivet. A kérddivet 2020.02.23-t61 2020.03.04-1g lehetett kitolteni.
A kérdoivet 6sszesen 302 0 toltotte ki. Az eredményeket Word és Exel
program segitségevel ertékeltem ki, ¢és diagramok segitségével
abrazolom. A kitoltok ¢letkora a 12 évtol a 75 éves korig terjedt, ezzel
1s bizonyitva, hogy az okolvivas rekreacios iranyzata szinte minden
korosztalyban fellelhetd. A legfiatalabb kitoltd 13 €ves volt még a
legidOsebb 75 éves. Az atlag ¢letkor 30,5 €v volt.

Eredmények: A  kutatasunk soran valaszokat kaptunk a
célkitlizésekben megfogalmazott kérdéseinkre. Az eredmények alapjan
elmondhato, hogy a rendszeres testedzés igy a rekredcios boksz is a
testkontrolra és a testsuly problémakra sokaknak megoldasként szolgal.
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A megkérdezettek tobbségénél az onbizalomra is jotékony hatassal van
e sport, ami pedig a sikeres ¢€let egyik alapkdve. Szintén kedvezden
hatott a stressz kezelésére illetve levezetésére az okolvivas. Ugy
gondolom ebben a rohano ¢és e mellett jellemzden ilé¢letmddot folytatd
tarsadalom szempontjabol ez nem elhanyagolhat6, hanem nagyszer(i
eredmeny.

Ertékelje 1-t61 5-ig , hogy 6nnek mennyire segit
levezetni a stresszt az 6kolvivas ? Ha az 1:
egyaltalan nem segit, 5: teljes mértékben
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Ebbol adoddan a valaszadok kozérzete is jobb lett. A tarsas
kapcsolatokra is elonyos hatassal volt, hiszen a megkérdezettek
nagytobbsége 1) baratokra lelt és a csaladi és hazastarsi viszonyok
szintjét 1s pozitivan generalta.

Osszegzés: Osszességében elmondhatd, hogy a kutatasunk céljat
elértiik, hisz kaptunk egy atfogod képet a rekreacios okolvivokrol.
Bizonyitast nyert, hogy nem csak a testsulyra gyakorol jotékony hatast
e sport, hanem a lelki és mentalis bazisra 1s. Véleményem szerint
megerdsitest nyert, hogy nagyobb onbizalommal €és jobb kozérzettel
jar a rendszeresen vegrehajtott 6kolvivo edzes, hiszen a valaszadok
tobbsege ezt tapasztalta magan. Hasonloan kedvezd hatast lehet elérni
a stressz levezetése €s kezelése szempontjabol is. Ez igen fontos a mai
rohano ¢s felgyorsult vilagban, mert ez szamos betegseég kialakulasat
segiti eld.. Kiemelném még azt is, hogy minden korosztaly szamara
nyugodt szivvel tudom ajanlani, természetesen a jozan és
feleldsségteljes  gondolkodassal — koriilovezve.  Osszességében
elmondhat6, hogy kortol, nemtdl €s eléképzettségtdl fiiggetleniil barki
megtalalja az 6romét és kikapcsolodasat e sportagban.
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