KOZEPISKOLAI FITTSEGI MERESEK SZEREPE A DIAKOK EGESZSEGES ELETMOD
ES A MINDENNAPOS TESTNEVELES IRANTI MOTIVACIOJABAN
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Célkitiizés, hipotézisek: Az ¢letmindséget a mindenkori egészsegi allapot, az egyén
¢letmodjat  jellemzO hasznos ¢és karos ¢életmodi  Osszetevok alapvetden
meghatarozzak. Az egészséges életmod fontos elemei a rendszeres testmozgas, az
egészséges taplalkozas, a megfeleld regeneralddas, valamint a nem kivanatos hatasu
szokasok elkeriilése is. A szokasok kialakuldsa és megszilardulasa csak megfeleld
motivacid esetén lehetséges. Magyarorszagon végzett felmérések megallapitjak,
hogy a 9.-12. évfolyamokon tanulok nagy része fejlesztésre szorul, a sziv és
kardiovaszkularis alloképesség tertiletén. Szakdolgozati kutatasom célja volt, hogy
feltarjam a kozépiskolas didkok motivacidjat a mindennapos testnevelés, egészséges
¢letmod és fittségi mérések kapcsolataban.

HI1: Feltételezem, hogy a nem sportold kozépiskolai didkok kevésbé motivaltak a
mindennapos testnevelés orakkal ¢és az egészséges ¢letmodjukkal kapcsolatban.

H2: Feltételezem, hogy a NETFIT mérések motivald szerepe csekély a didkok
mindennapos testneveléssel és egészséges ¢letmoddal kapcsolatos magatartasaban.

H3: Feltételezem, hogy az egészséges ¢letmodot folytatd didkok motivaltabbak a
mindennapos testneveléssel és a NETFIT mérésekkel szemben.

Anyag és modszer: A felmérés hat kozépiskola/gimnazium tanuldi korében tortént.
Az anonim, 70 kérdésbdl allo online feliileten végrehajtott kérddives adatgytijtésben
467-en vettek részt, a 9.-12. évfolyamosok koziil, 2020 tavaszan. A kérdések az
altalanos adatok és egészségi allapot mellett az ¢letmodi szokasok, valamint a
mozgasos tevékenységekkel kapcsolatos attitlid és motivaciok, motivacios szintek
teriiletén gyljtott informaciokat. Ez utdébbi témakoron beliil, a kérdéiv kérdéseire
kapott valaszok harom tematikus teriilet (sportolasi szokéasok, mindennapos
testnevelés és NETFIT mérések) attitiid- és motivacio-vizsgalatat biztositottak. A
motivacios Osszefiiggések €s motivacids szint kvantitativ elemzését 1-5 fokozata
Liikert-skalak 4altal biztositott adatok szolgaltattdk. A kapott adatok értékelése
egyszerl statisztikai modszerekkel tortént, az Osszefiiggések feltarasat osztalyozott
atlagok, és korrelacidk segitették.

Eredmények: A felmérésben onként részt vevd 9.-12. évfolyamosok nagyobb
hanyada gimnaziumi (60%), mintegy egynegyede (27%) szakgimnaziumi tanuld
volt, és csak kisebb aranyt (13%) képviseltek a szakkozépiskolasok. Az
eredményeknél figyelemmel kell lenni arra, hogy a kérddiv-kitoltések kozott
jelentds tobbséggel (82%) a sportold didkokoktol érkezd valaszok uralkodtak, igy a
nem sportolokkal kapcsolatos eredmények csak fenntartasokkal fogadhatdk el. A
467 kitolt 61,2%-a volt nd, mig 38,8%-a férfi, akik koziil 383-an sportolnak és 85-
en nem sportolnak. A vélaszadok 81,8%-a nem dohanyzik, alkoholt pedig csupan
alig tobb mint feliik (52,5%) nem fogyaszt.

A sportolo didkok motivacioja, minden testneveléssel kapcsolatos motivacids
kérdésben nagyobbnak bizonyult, mint nem sportol6 tarsaiké.

4,5
4,0

59 3,1

4,4
4,1
3,7
3,4
33 32 32 3.2
3,0
2,9 ’
2.7 2,8 2.9 2,8 2,8
’ 2,6
2.3 24 BN 3 29
1N ’ 1 =
| ] ™ .
+ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Attitid

31

o

21

[@)]

21

o

m Sportol mNem sportol

A sportolo illetve nem sportolo diakok testneveléssel kapcsolatos motivacioik
szintje az otfokozati Likert-skalan (1: hasznossag, 2: legjobbnak lenni, 3: javitas
lehetdsége, 4: J6 eredmény elérése, 5: 1) mozgasok tanulasa, 6: jo 1égkor, 7:
problémamentes allapot, 8: 1) ismeretek megszerzése, 9: ,,Flow”, 10: testnevelés
orak utani kiegyensulyozottsag)

Az elsé hipotézisem masodik fele a sportold, illetve nem sportold didkok
egészséggel kapcsolatos motivacioira, attitlidjeire irdnyult. Az eredmények szerint a
nem sportold didkok kevésbé motivaltak az egészséges ¢letmodjukat tekintve, mint
a sportold didkok.

A masodik feltételezésem a NETFIT mérések csekély motivacios szerepérdl szolt, a
mindennapos testnevelés és az egészséges ¢letmod kapcesolatdban. Az eredményekbdl
latszik, hogy a NETFIT méréseknek azonban jelentdsebb motivacios szerepe van a

mindennapos testnevelés orakkal kapcsolatban.
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A NETFIT mérések testnevelés orakkal kapcsolatos

motivaciojanak korrelacioja

Testnevelés pozitiv attitid 0'rc?k ?Zé’tl:l érd{c C,llat{l
motivaltsag motivaltsag
NETFIT mérések |[Sportolo Nem ., | Sportolo Nem ., |Sportolo Nem ,
sportold sportold sportold

atlagos motivaltsag 0,552 0,662| 0,477 0,509 0,572 0,713
¢lvezi 0,363 0,344| 0,250 0,323 0,273 0,377
utan felszabadult 0,087 0,135 0,070 0,035 0,071 0,157
kovetkezin jobbnak | 174l o582 0391]  0447] 0472| 0575
lenni
elétt BELSO
késztetés jol 0,464 0,545 0,525 0,351 0,637 0,635
teljesiteni
alatt BELSO
késztetés jol 0,487 0,651 0,502 0,539 0,627 0,725
teljesiteni
hasznosnak tartja 0,405 0,516 0,299 0,370] 0,334 0,456
Jv(isilzl:;(i;ok 0347  0371] 0221 0335 0290 0439

Ugyanakkor ez pozitiv kapcsolat nem all fenn a NETFIT mérések €s az egészséges
¢letmod motivacios Osszefiiggései kozott. Tehat a masodik hipotézisem elsé felének
cafolata, mig masodik felének igazolodasa kovetkezett be.

A harmadik feltételezésemben az egészséges és kevésbé egészséges életmodot
folytatd didkok motivacios Osszefliggéseit vizsgaltam a mindennapos testnevelés és
NETFIT mérések kapcsolataban. Ebben az elemzésben két kozponti, karos életmodi
mutato (dohanyzas és alkoholfogyasztas) alapjan torténtek a differencialt szdmitasok.
Az eredmények alapjan az lathato, hogy minél kevesebb alkoholt fogyaszt egy diak
annal motivaltabb a testnevelés orakkal és NETFIT mérésekkel kapcsolatban. Ez az
evidencianak tiind eredmény nem mondhaté el egyértelmiien a dohdnyzast illetden.
A vizsgalt minta eredményei alapjan, a heti 3-5 alkalommal ,,ragyujté” didkok a
legmotivaltabbak a testnevelés és NETFIT mérések tekintetében, kismértékben
meghaladva az egyaltalan nem dohanyz6 tarsaik motivacios szintjét.
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Konkluziok: A NETFIT mérések motivacios szerepe a testnevelés oOrakkal
kapcsolatban jelentds. A kozépiskolai korosztaly €életmodjaban a rendszeres fizikai
aktivitashoz kot6dé magasabb motivacios szint jellemzden alacsonyabb mértéki
karos életmodi szokasokkal parosul. Ebben a szenzibilis korosztalyban, az iskolai
testneveléshez kapcsolodd motivaciok megerdsitése varhatoan tehat az egészséges
¢letmod tobbi Osszetevdjére is pozitivan hat. A megbizhatobb kovetkeztetések
érdekében ugyanakkor a kutatast célszerli kibdviteni nagyobb szaml nem sportold
didk bevonasaval, valamint a mar felmért tovabbi életmddi jellemzOk részletesebb
elemzésével. Az eredmények alapjan érdemes tovabbi vizsgalatokat végezni az
egészséges ¢letmddi szokédsok kialakitasa, megszilarditasa teriiletén a NETFIT
mérések és az iskolai testnevelés motivacids szerepének novelésére is.
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