A MOTOROS KEPESSEGEK ES A TESTOSSZETETEL VIZSGALATA
6-8 EVES GYERMEKEK KOREBEN

(EXAMINATION OF MOTOR SKILLS AND BODY COMPOSITION IN CHILDREN AGED 6-8)

Készitette: Domokos Timea

A vizsgalat célja, indoklasa: Egy gyermek az iskolaban kezd el
szervezett keretek kozott ismerkedni a mozgassal. Magyarorszagon
heti Ot testnevelés Ora soran sajatithatjak el a didkok a kiilonb6z6
sportagak alapjait, és fejleszthetik képességeiket. Korunk egyik
tarsadalmi probléméja a gyermekkori elhizas, igy fontosak az
egeszségkozpontu vizsgalatok, hiszen az allapotuk feltérképezése,
visszaadja a novekvd generaciok egészseégiigyi helyzetét. Kutatasunk
soran 6-8 ¢ves szegedi kisiskolasok érési folyamatait, motoros
teljesitmeényiik fejlodését és testosszetételiik valtozasait vizsgaltuk.
Feltételezéseink kozott szerepelt, hogy a gyermekek motoros
teljesitménye az életkor eldrehaladtaval javulni fog, a lanyok a
helyvaltoztatdo, mig a fiok az eszkoézt kontrollalo feladatokban
teljesitenek jobban, illetve, hogy a gyermekek az eszkozt kontrollalo
feladatokban nagyobb javulast érnek el, mint a helyvaltoztatokban.
Ugy véltiik, hogy a legtobb gyermek a ,,normal” testalkata kategoriaba
tartozik és ez a vizsgalati id0szak végéig nem valtozik, valamint a
Htulstulyos” és az ,elhizott” testosszetételi kategdriaba tartozo
gyermekek teljesitménye a motoros tesztekben gyengébb, mint a
tarsaikeé.

Vizsgalati anyag és modszer: A kutatas soran TGMD-2 tesztekkel €s
testosszeteteli vizsgalatokkal mértiik fel a gyermekeket harom féléven
keresztiil harom mérés alkalmaval (2018-2019-ben), az els6 ¢évfolyam
Oszi €s tavaszi féleveében, valamint a 2. évfolyam 0dszi félévében. Az
elso mérésen a TGMD-2 tesztek helyvaltoztatod feladataiban 161 10, az
eszkozt kontrollalo feladatokban 147 {6 és a testosszetétel mérésen
212 16 vett részt. A masodik mérésen a helyvaltoztatd €s eszkozt
kontrollalo feladatokban is 227 {0, a testosszetétel mérésen 134 fovel
dolgoztunk. A harmadik merésen a helyvaltoztato feladatokban 211
0, az eszkozt kontrollalo feladatokban 219 10, a testosszetétel mérésen
176 16 volt jelen. Az eredményeket adatlapon, majd elektronikusan is
rogzitettiik.

Eredmények: Az eredmények alapjan megallapithatd az a tény,
miszerint a fidk jobban teljesitettek mindharom mérés alkalmaval az
eszkozt kontrollalo feladatokban, mint a helyvaltoztatokban, a lanyok
pedig forditva, illetve az eszkozt kontrollalo feladatokban nagyobb a
fejlodés mérteke, mint a helyvaltoztato feladatokban. A testosszetétel
mérések eredményei kimutattdk, hogy a legtobb gyermek a BMI
erétkeit tekintve normal testalkatinak mindsiil €s aranyaban a tobbi
kategoridba 1s ugyanannyi gyermek tartozik mindharom mérés soran.

Mentor: Vari Beata

A lanyok motoros teljesitményeinek valtozasai
az életkor elorehaladtaval

A fiuk motoros teljesitményeinek valtozasai az
életkor elorehaladtaval
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A BMI érték és a motoros teljesitmény 0sszefiiggésében az allapithat6d
meg, hogy minimalis kiilonbség mutathat6 ki a sovany/normal és az
elhizott/tilsulyos BMI kategoéridba tartozd gyermekek kozott, de
konkrét kijelentést nem tehetiink ezzel kapcsolatban, mert a
teljesitményt befolydsolo tényezdk tekintetében, 0Osszetettebb
vizsgalatot kell végezni.

Kovetkeztetések: Elmondhatd, hogy a reprezentativabb eredmények
erdekben a TGMD-2 tesztek mérésein alkalmazni kell olyan
eszkozoket, melyek segitségével objektivabb megitélés valdsulhat
meg, tovabba, hogy a testOsszetételt csak kisebb részeire (testzsir
szazalék, i1zommennyiség) bontva lehet kolcsonhatasba hozni a
teljesitménnyel.

A vizsgalat az EFOP-5.2.2-17-2017-00035 palyazat keretében
valdsult meg.

A |Nemzeti
~~ | Tehetség Program

-



