A KOTELUGRAS BEEPITHETOSEGE A MINDENNAPOS TESTNEVELESBE

(THE POSSIBILITIES OF INTEGRATING JUMP-ROPING INTO EVERYDAY PHISYCAL EDUCATION)

Készitette: Balogh Nora Agnes

Bevezetés: A kotélugras pozitiv hatdsai kozismertek, azonban mégsem
terjedt el kelldképpen a testnevelést tanitd pedagogusok korében.
Korabbi kutatdsok hidnya révén fontosnak tartom feltérképezni a
kotélugras mozgasanyaganak jelenlétét a testnevelés orak keretében.

Célkitiizés, hipotézisek: Kutatasom 6 cé¢lja, hogy a testneveld tanarok
milyen aranyban, milyen formaban épitik be a kotelugrast a testnevelés
oraikba, milyen ismeretekkel rendelkeznek a kotélugrasrol, valamint
milyen egyéb moddszerekkel szinesitik az oraikat. Tovabbi célom, hogy
a pedagogusok megismerjék a kotélugras pozitiv  hatasait,
alkalmazhatosagat.

H1: Ugy gondolom, hogy a testnevelé tanarok ritkan (nem heti
rendszerességgel) ¢€pitik be a tanitasi oOraikba a kotélugras adta
lehetoségeket.

H2: Véleményem szerint a testneveld tanarok tobbsége a f0 részben
tudja alkalmazni a kotelugrast.

H3: Feltételezem, hogy a kitoltdk tobbségbe nem tanulta egyetemi
tanulmanyai sordn vagy tovabbképzés keretében a kotelugrast, ezaltal a
mozgasanyagaval sem ismerkedhetett meg atfogoan.

H4: Ugy gondolom, hogy a testneveld tanarok a testnevelés oraikon az
1) eszkozok koziil leggyakrabban a kolyokatlétika eszkozeit hasznaljak
az oraik szinesitésére.

Anyag és modszer: A vizsgalat modszere kérddives anyaggytijtés volt,
a kérdoiv 2020 marciusaban volt elérhetd, amelyben 23 &ltalam
osszeallitott kérdést kellett anonim mdodon megvalaszolni. A kitoltdk
altalanos vagy kozépiskolai testneveld tanarok voltak (n=103 {0;
¢letkor: 44,88+10,78 ¢v). Az elemzéshez egyszerll leird statisztikat
alkalmaztam.

Eredmények: Az 0sszes valaszado ugy nyilatkozott, hogy alkalmazott
mar ugrokotelet a testnevelés oOrain. A rendszerességet vizsgalva a
leggyakrabban havonta (31,9%) ¢épitik be, 24,3%-uk kéthetente,
valamint szintén 24,3%-uk ¢€piti be legalabb heti két alkalommal. A
kotélugras a tanitasi Oora barmely részében megallja a helyét. A
pedagogusok 70%-a hasznalja leginkdbb a f0 részben, 28%-a a
bevezetod részben €és csupan 2%-a a befejez0 részben. A megkérdezett
pedagogusok 29%-a tanult korabban a kotélugrasrol, de ehhez képest
67%-uk nyilatkozott Gigy, hogy ismeri a kotélugras mozgasanyagat. A
testnevelOk csupan 18,6%-a nyilatkozott ugy, hogy nem venne részt egy
kotélugrashoz  kapcsolodd  tovabbképzésen. A legtobben a
kolyokatletika eszkozeit alkalmazzak (52,4%) a tanitasi oOrak
szinesitésére, emellett gyakran elokertilnek a tartaskorrekcios (35,9%)
€s az erdsitd eszkozok (35,9%) 1s. A legtobb iskola nem, vagy csak a
legalapvetObb eszkozokre tud anyagiakat forditani, minddssze 6,8%
nyilatkozott ugy, hogy elégedett a testnevelés szertar felszereltségével.
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Konkluziok: Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a
kotélugras jelen van a testnevelés orakon, de a szervezetre gyakorolt
pozitiv hatdsok kivaltasa érdekében gyakrabban kellene a
pedagogusoknak alkalmazni. Ehhez nagyban hozzajarulna az is, ha
a pedagogusok kiilonbozd képzések keretében alaposabban
tanulmanyozhatndk ezt a mozgasformat, valamint az iskolak
biztositanak az ehhez sziikséges targyi feltételeket.
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Uj eszkézok a mindennapos testnevelésben

TURULUTO, FRIZBI, FLOORBALL, MEDIBALL

FELADATKARTYAK

NINCS SEMM| UJ ESZKOZE AZ ISKOLANAK

KOORDINACIOS LETRA

KEZILABDA, SZIVACSKEZILABDA

BOSU, EGYENSULYOZO ESZKOZOK

EROSITO ESZKOZOK (SULYZOK, GUMISZALAG)

TARTASKORREKCIOS ESZKOZOK (TORNABOT, FITT BALL, DINER PARNA)
KOLYOKATLETIKA ESZKOZEI

GORDULO ESZKOZOK (GORDESZKA, ROLLER, GORKORCSOLYA)

AEROBIK ESZKOZEI (STEP PAD, TRAMBULIN, BOSU, FITBALL, GUMISZALAG)
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